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Agradeço o seu interesse nos estudos bíblicos “Pessoas Como Nós” de Fran Sciacca. Quer 

você os esteja usando para seu próprio crescimento espiritual e jornada, ou como um recurso para seu 

pequeno grupo, escola dominical ou programa de educação domiciliar, você logo descobrirá por que 

esses estudos originalmente venderam mais de 600.000 cópias em suas edições impressas. A recente 

decisão do editor de descontinuar as edições impressas e devolver os direitos de publicação, deu a 

Fran a liberdade de disponibilizar os quase 70 estudos de personagens individuais para você...sem 

nenhum custo. 

Antes de fazer cópias e usar os estudos... 

• [DIREITOS AUTORAIS] – Cada um dos estudos bíblicos que fazem parte de Pessoas Como 

Nós tem direitos autorais. Você tem permissão para fazer quantas cópias quiser/precisar para 

si mesmo em qualquer ambiente ministerial que pretenda usar. Você não tem permissão para 

vender esses estudos. Você pode, no entanto, solicitar uma pequena taxa para cobrir o custo da 

cópia, se necessário. 

• [IMPRESSÃO] – A configuração de segurança para cada PDF permite imprimir o estudo, mas 

não editá-lo. Ao imprimir esses estudos, você pode usar o recurso “Imprimir intervalo de 

páginas” do seu software e iniciar a impressão com a página 3, e não será necessário imprimir 

a capa colorida ou esta página de introdução. Se você planeja imprimi-los profissionalmente, 

inclua a capa. 

Outros ótimos recursos em fransciacca.com 

Agora que você começou a explorar os recursos de estudo da Bíblia desenvolvidos por Fran Sciacca, 

você certamente se beneficiará das outras coisas que ele disponibilizou: 

• Podcast "O caminho para Shalom" - instigante e totalmente bíblico, Fran explora o que a 

Bíblia chama de "shalom" - a maneira como as coisas deveriam ser no Reino de Deus, por que 

não são e como restaurá-las. Todas as três temporadas estão disponíveis no Site. 

• Cursos de alfabetização bíblica – Três cursos bíblicos de 13 semanas abrangendo toda a 

Bíblia. Inclui livros dos cursos individuais, áudio e suplementos opcionais dos slides animados. 

Os livros dos cursos e suplementos dos slides animados podem ser adquiridos na loja virtual. 

• "O que há de errado com o mundo?" – Uma série de vídeos de 14 partes explorando as 

questões: “O que é o evangelho, e isso realmente importa?” e “O que é um discípulo e como 

é a aparência de alguém?” Cada episódio inclui uma apostila para pequenos grupos, bem 

como notas complementares para o líder. Você pode levar a série para um “test drive” e comprar 

a série. 

• “Nó ou laço? - Recuperando o Mistério do Casamento” – Uma série de vídeos em 9 partes 

para solteiros, noivos ou casais que exploram o casamento de uma perspectiva radical. Em vez 

de tentar descobrir como colocar Deus no casamento, esta série irá guiá-lo sobre como colocar 

o casamento no centro do plano redentor maior de Deus. Esta conferência foi apresentada ao 

vivo em todo os Estados Unidos em uma infinidade de configurações diferentes. Cada episódio 

inclui tudo o que é necessário para um pequeno grupo. Você pode levar a série para um “test 

drive” e encomendar a série. 
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PESSOAS 

Como Nós 

Verdades intemporais do nosso passado remoto,  
para uma viagem com Deus na era moderna. 

Fran Sciacca 
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“Pessoas Como Nós” – uma introdução 

 

Ao longo dos anos, escrevi e publiquei vários estudos bíblicos que, juntos, venderam bem mais 

de meio milhão de exemplares. Eles foram forjados, a maioria deles, nas fornalhas da dor, da dúvida 

e da solidão. Talvez, por isso, fossem bem usados; tocavam as pessoas onde mais doíam. 

Recentemente, meu editor decidiu que não queria mais lidar com livros que continham cerca 

de 60 estudos individuais. Então, decidi disponibilizá-los para qualquer um que possa se beneficiar 

deles. Sem nenhum custo. 

Sempre acreditei que, porque Deus achou melhor tornar-se humano na encarnação, talvez a 

“verdade da encarnação” fosse Seu método preferido de revelar a Si mesmo e Seus propósitos para 

nós. Suponho que seja daí que se originou o gênero básico desses estudos. Eu queria fornecer aos 

crentes estudos bíblicos enraizados em nosso passado ancestral. A vida de homens e mulheres, que ao 

que parece, eram “pessoas como nós” de muitas maneiras. 

Então, por favor, tome seu tempo e trabalhe lentamente em todos esses estudos que você quiser 

fazer... há muitos deles! E que Deus use a combinação das lutas e percepções de seus antigos irmãos 

e irmãs, combinadas com as minhas, seu irmão moderno, para ajudá-lo em sua jornada espiritual. Esse 

é o objetivo deste projeto.1 

 

Cordialmente no Cordeiro, 

 

Fran Sciacca  

Birmingham, AL 

 

 

 

 

 

 
Este estudo apareceu originalmente em To Love With All Your Heart, de Fran Sciacca. Colorado Springs: NavPress. Copyright 

©2000, Geoffrey Scott Sciacca. Todos os direitos reservados. Foto da capa é cortesia de Courtney Nuss (splashtop.com). 
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JOSÉ 

Evitando o desastre do fracasso moral 

RINCÍPIO PERMANENTE – Permitir que nossos desejos sexuais violem seus limites 

ordenados por Deus em pensamentos, palavras ou ações, é uma das prescrições mais seguras 

para um desastre moral. A tentação sexual é um dos maiores inimigos da vitalidade espiritual. 

“Somente um amor apaixonado pela pureza pode salvar um homem da impureza.” 

–William Barclay 

ais de um quarto do livro de Gênesis trata da vida de José, o filho mais jovem do patriarca 

Jacó. José sempre parecia estar no centro das atenções, quer fosse dentro dos limites de 

sua própria família ou nas paredes de uma masmorra egípcia. 

Ele se destacou porque defendia o que era correto aos olhos de Deus. E as pessoas 

comprometidas com o que é certo, muitas vezes descobrem que são o alvo do Inimigo de suas almas, 

o Diabo. José havia resistido à tentação de culpar os outros, de se tornar amargo e de reclamar de 

injustiças que ocorreu contra ele no passado. Mas, talvez o teste mais severo de todos tenha sido 

aquele que ele enfrentou e venceu no ambiente de trabalho, confortável, porém perigoso, no seu dia 

a dia. Envolvimentos emocionais com aqueles que vemos todos os dias, podem se tornar lentamente 

as brasas da tentação. E as brasas da tentação queimam intensamente, quando são atiradas nas chamas 

da sedução sexual para homens e mulheres - tanto naquela época quanto agora. 

ESCRITURA-CHAVE: Genesis 39:1-23 (veja também Gênesis 37 para o contexto histórica) 

PERGUNTAS DO ESTUDO...  

1. O cenário dessa tentação é especialmente importante. Examine Gênesis 39:1-6 e depois descreva 

brevemente como você imagina que era a vida de José. 

 

 

 

2. A palavra hebraica que indica que a esposa de Potifar "lançou os olhos sobre" José em Gênesis 

39:7, significa que ela fez um esforço consciente para encará-lo. Isso também significa que ela fez 

isso dia após dia. O que você acha que estava acontecendo na mente dela e na mente dele? 

 

 

 

3. Vamos analisar essa tentação passo a passo. Os versículos de Gênesis 39 na próxima página, contêm 

informações sobre o relacionamento entre a esposa de Potifar e José. Leia cada um deles devagar e 

tente imaginar o que a esposa de Potifar e José podem ter feito ou não, dito ou não: 

 

P 

M 
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ESCRITURA Esposa de Potifar José 

Verso 7ª   

Versos 7b – 9   

Verso 10a   

Verso 10b   

Verso 11   

Verso 12   

 

4. Veja 39:8-9. Do que você acha que José estava convicto acima de tudo, ao enfrentar essa tentação? 

Que impacto você acredita que isso teve em como tudo aconteceu? 

 

 

 

 

5. Você acredita que José havia determinado de antemão, como ele iria responder aos vários 

"esquemas" da esposa de Potifar, ou você acha que ele simplesmente lidou com eles quando surgiam? 

Explique. 

 

 

 

 

6. José não tentou argumentar com ela (“dissuadi-la”) sobre o que aconteceu em 39:12. Por que não? 

 

 

 

 

7. Primeiro, leia 2Samuel 11:1-4, depois revise suas respostas à pergunta 3 e responda às perguntas 

abaixo: 

a. Em que as duas situações são semelhantes? 
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b. Como as respostas dos dois homens são diferentes?  

(Encontre o máximo de diferenças possível.) 

A resposta de José à sua situação A resposta de Davi à sua situação 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

8. Quais foram os resultados das diferentes respostas desses dois homens à tentação sexual? 

a. O resultado de José: Gênesis 39:11-23 – 

 

b. O resultado de Davi: 2 Samuel 11:5-17 – 

 

9. As seguintes passagens das Escrituras lidam direta ou indiretamente com a questão da tentação 

sexual e do pecado sexual. Leia cada uma à luz do que você estudou até agora e, em seguida, escreva 

uma "diretriz" de uma única frase de cada passagem para enfrentar a tentação sexual. 

Verso Diretriz 

 
Jó 31:1 

 

 

 

Provérbios 6:25 

 

 

 

Mateus 5:27-30 

 

 

 

1Coríntios 9:27 
 

 

 

1Timóteo 5:1-2 

 

 

 

10. Veja 1Coríntios 6:18-20, 7:2-5 e 7:8-9. O que você vê aqui sobre a tentação sexual e a própria 

natureza do sexo? 
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11. Salmo 101:3, Mateus 5:27-28, Mateus 6:22-23 e 1Pedro 2:11 juntos fornecem um poderoso pacote 

de verdades sobre a fonte, impacto e luta contra a tentação sexual. Leia essas quatro passagens várias 

vezes e escreva o que você vê sobre a tentação sexual... 

a. fonte - 

 

 

b. impacto – 

 

 

c. luta - 

 

 

12. Dedique alguns minutos e faça uma auditoria séria e honesta de sua própria vida. Pense em suas 

convicções e comportamento em relação a toda essa arena de tentação sexual e pecado sexual. Avalie-

se de 1 ("nada" ou "nunca") a 10 ("extremamente" ou "sempre"), como uma expressão de onde você 

está agora em sua vida (tanto como "tentado" quanto "tentador"). 

______Sou cuidadoso com os programas de TV e filmes que assisto. 

______Sou cuidadoso com o que leio online. 

______Sou cuidadoso com as revistas que leio enquanto faço compras.  

______Estou fazendo um esforço para não usar linguagem sexual na maneira como falo. 

______Sou cauteloso em minhas expressões físicas de afeto. 

______Sou modesta na maneira de me vestir. 

______Evito lugares onde a tentação é forte. 

______Eu escolho sair das situações quando a tentação fica forte. 

______Eu tenho uma sensibilidade saudável para minhas próprias fraquezas sexuais. 

______Tenho um software instalado em meus dispositivos para me ajudar nessa área.  

______Solicitei o apoio de um amigo para me ajudar a permanecer puro. 

 

13. Escolha duas áreas de sua autoavaliação acima que você acha que precisam de atenção imediata. 

Descreva abaixo qual é a área, o que você precisa fazer, como e quando planeja fazê-lo e com quem 

você pode compartilhar isso para responsabilizá-lo pelo cumprimento. 
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Área 1 Área 2 

O que eu preciso fazer: 
 

 

 

Quando pretendo começar a fazer: 

 
 

 

Como pretendo começar a fazer: 

 

 
 

Meu parceiro de responsabilidade para isso é: 

 

 

 
 

O que eu preciso fazer: 
 

 

 

Quando pretendo começar a fazer: 

 
 

 

Como pretendo começar a fazer: 

 

 
 

Meu parceiro de responsabilidade para isso é: 

 

MEMORIZAÇÃO DA ESCRITURA (opcional)  

• Afastando o mal - Salmo 101:3 

• Colocando o bem – Filipenses 4:8 

OPCIONAL 

Há uma série de outros exemplos nas Escrituras de pessoas que triunfaram diante de tentações e 

oportunidades sexuais. Você pode encontrar informações adicionais estudando suas vidas. Aqui estão 

alguns para iniciantes: 

■ Urias (marido de Bate-Seba) – 2 Samuel 11:8-13  

■ Boaz – Rute3:6-13 

■ José (o marido de Maria) - Mateus 1:24-25 

■ Jó - Jó 31:1-12 


