Agradego o seu interesse nos estudos biblicos “Pessoas Como No6s” de Fran Sciacca. Quer
VOCE 0s esteja usando para seu proprio crescimento espiritual e jornada, ou como um recurso para seu
pequeno grupo, escola dominical ou programa de educacéo domiciliar, vocé logo descobrird por que
esses estudos originalmente venderam mais de 600.000 copias em suas edi¢des impressas. A recente
deciséo do editor de descontinuar as edi¢fes impressas e devolver os direitos de publicagéo a Fran,
deu a ele a liberdade de disponibilizar os quase 70 estudos de personagens individuais para voce...
sem nenhum custo.
Antes de fazer copias e usar os estudos...

e [DIREITOS AUTORAIS] - Cada um dos estudos biblicos que fazem parte de Pessoas Como
Nos tem direitos autorais. Vocé tem permissdo para fazer quantas copias quiser/precisar para
si mesmo e/ou qualquer ambiente ministerial que pretenda usar. Vocé ndo tem permisséo para
vender esses estudos. Vocé pode, no entanto, solicitar uma pequena taxa para cobrir o custo da
cbpia, se necessario.

e [IMPRESSAOQ] — A configuracdo de seguranca para cada PDF permite imprimir o estudo,
mas nao editd-lo. Ao imprimir esses estudos, vocé pode usar o recurso “Imprimir intervalo de
paginas” do seu software e iniciar a impressao com a pagina 3, e ndo sera necessario imprimir
a capa colorida ou esta pagina de introducdo. Se vocé planeja imprimi-los profissionalmente,
inclua a capa.

Outros 6timos recursos em fransciacca.com
Agora que vocé comecou a explorar os recursos de estudo da Biblia desenvolvidos por Fran Sciacca,
vocé certamente se beneficiara das outras coisas que ele disponibilizou:

e Podcast ""O caminho para Shalom' - instigante e totalmente biblico, Fran explora o que a
Biblia chama de "shalom™ - a maneira como as coisas deveriam ser no Reino de Deus, por que
ndo sdo e como restaura-las. Todas as trés temporadas estdo disponiveis no Site.

e Cursos de alfabetizagcdo biblica — Trés cursos biblicos de 13 semanas abrangendo toda a
Biblia. Inclui livros dos cursos individuais, audio e suplementos opcionais dos slides animados.
Os livros dos cursos e suplementos dos slides animados podem ser adquiridos na loja virtual.

e "0 que ha de errado com o0 mundo?" — Uma série de videos de 14 partes explorando as
questdes: “O que é o evangelho e isso realmente importa?” € “O que é um discipulo e como
¢ a aparéncia de alguem?” Cada episodio inclui uma apostila para pequenos grupos, bem
como notas complementares para o lider. Vocé pode levar a série para um “test drive” e
comprar a série.

e  “N6 ou laco? - Recuperando o Mistério do Casamento” — Uma série de videos em 9 partes
para solteiros, noivos ou casais que exploram o casamento de uma perspectiva radical. Em vez
de tentar descobrir como colocar Deus no casamento, esta série ird guid-lo sobre como colocar
0 casamento no centro do plano redentor maior de Deus. Esta conferéncia foi apresentada ao
vivo em todo o Estados Unidos em uma infinidade de configurac@es diferentes. Cada episddio
inclui tudo o que é necessario para um pequeno grupo. Vocé pode levar a série para um “test
drive” e encomendar a série.



PESSOAS

Como NOs

'\1 o
Verdades mtemporals do nosso passado remoto, _ Fran Sciacca
para uma viagem com Deus na era moderna:



“Pessoas Como Nos” —uma introdugéo

Ao longo dos anos, escrevi e publiquei varios estudos biblicos que, juntos, venderam bem mais
de meio milhdo de exemplares. Eles foram forjados, a maioria deles, nas fornalhas da dor, da duvida
e da soliddo. Talvez, por isso fossem bem usados, tocavam as pessoas onde mais doiam.

Recentemente, meu editor decidiu que ndo queria mais lidar com os livros que continham cerca
de 60 estudos individuais. Entdo, decidi disponibiliza-los para qualquer um que possa se beneficiar
deles. Sem nenhum custo.

Sempre acreditei que, porque Deus achou melhor tornar-se humano na encarnacéo, talvez a
“verdade da encarnacao” fosse Seu método preferido de revelar a Si mesmo e Seus propdsitos para
nos. Suponho que seja dai que se originou 0 género bésico desses estudos. Eu queria fornecer aos
crentes, estudos biblicos enraizados em nosso passado ancestral. A vida de homens e mulheres, que
ao que parece, eram “pessoas como nos”’ de muitas maneiras.

Entdo, por favor, tome seu tempo e trabalhe lentamente em todos esses estudos que vocé quiser
fazer... ha muitos deles! E que Deus use a combinacéo das lutas e percepcdes de seus antigos irmaos
e irmds, combinadas com as minhas, seu irmdo moderno, para ajuda-lo em sua jornada espiritual. Esse
é 0 objetivo deste projeto.?

Cordialmente no Cordeiro,

Fran Sciacca

Birmingham, AL

Este estudo apareceu originalmente em To Love With All Your Heart, de Fran Sciacca. Colorado Springs: NavPress. Copyright
©2000, Geoffrey Scott Sciacca. Todos os direitos reservados. Foto da capa é cortesia de Courtney Nuss (splashtop.com).
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ELIAS

“Desviado ou esgotado?”

espiritual sem esperanca é, na verdade, devido & nossa propria negligéncia das necessidades fisicas

P RINCIPIO PERMANENTE — Muitas vezes, o que consideramos uma batalha emocional ou
basicas, como descanso adequado, alimentacao e exercicios.

"A fadiga faz de todos nds covardes." — Vince Lombardi.

sombrios da historia de Israel. Seu nome significa "meu Deus é Jeova", e sua vida confirmou

a realidade desse nome em seu arduo ritmo de ministério. Mas, talvez, Elias tenha perdido a
nocao das necessidades basicas ao gastar muito de seu tempo e energia viajando de um lado para o
outro em seu territdrio natal, Gileade, uma regido montanhosa na costa leste do Jorddo. Acontece que
ele ndo é um provavel candidato para ser 0 garoto-propaganda do autocuidado.

E lias viveu no século I1X a.C. Ele era o profeta que brilhou para Deus em um dos capitulos mais

ESCRITURA-CHAVE: 1Reis 17:1 — 19:21
PERGUNTAS DO ESTUDO

1. O que podemos aprender sobre a condicdo espiritual do reino do norte de Israel, durante os
primeiros anos do ministério de Elias? (1 Reis 16:29-33)

2. Quais milagres que Elias testemunhou da méo de Deus, nos primeiros trés anos e meio de seu
ministério? (1 Reis 17:1-24)

3. Leia e tente se inserir nas passagens a seguir. Em seguida, descreva os efeitos fisicos e emocionais
que vocé acha que essas varias situacdes provavelmente afetaram Elias.

e a"competicdo" espiritual no Monte Carmelo (1 Reis 18:16-40)

e sua caminhada até o topo do Monte Carmelo (18:42)

e acorrida de 25 km para Jezreel (18:45-46)

e acaminhada de 145 km de Jezreel a Berseba (19:1-3)

e acaminhada de 32 km de Berseba ao deserto de Juda (19:4)



4. Como vocé explicaria a resposta de Elias a Jezabel apds, sozinho, derrotar 850 falsos profetas?
(1Reis 18:19, 40; 19:1-4)

5. Aparentemente, qual era a necessidade mais profunda de Elias naquele momento de sua vida, e
como Deus a atendeu? (1Reis 19:4-9)

6. Como o esforco fisico excessivo de Elias pareceu afetar sua capacidade de pensar com clareza?
(1Reis 19:10, 14-15, 18; 18:4, 7-13).

7. O que mais pode ter contribuido para a depressdo de Elias? (1Reis 19:3-4; Eclesiastes 4:9-10)

8. O que ha de incomum na maneira como Deus finalmente falou com Elias? (1Reis 19:9-18)

Como vocé espera que Deus fale com vocé?

9. Muitos conselheiros cristdos modernos dizem que, a depressdo muitas vezes se instala apos
exaustdo fisica extrema ou periodos emocionais "altos". Vocé vé esse padrao na vida de Elias?

10. Nossa real utilidade para Deus muitas vezes € limitada pela quantidade de tempo discricionario
que temos para Ele. Reserve um momento e tente escrever como Vocé gastou seu tempo nas duas
altimas semanas. Certifique-se de incluir seu tempo pessoal para ora¢do e estudo, bem como
entretenimento. Em seguida, numere-os em ordem de prioridade para vocé (seja honesto!).
Finalmente, existem algumas atividades que estdo consumindo muito do seu tempo? Vocé pode
eliminar alguma delas?

ATIVIDADE TEMPO PRIORIDADE




MEMORIZACAO DAS ESCRITURAS (opcional)

e Fadiga - Salmo 127:1-2
e |solamento - Provérbios 18:1

OPCIONAL

1. Vocé tem tempo suficiente de sossego e tranquilidade em sua rotina diaria para ouvir a ""voz mansa
e delicada” de Deus, se ele falasse? Que tal reservar meio-dia neste més para ficar "quieto com Deus".
Traga um caderno e va para a casa de um amigo, um parque ou algum outro lugar tranquilo onde vocé
possa ficar sozinho. Passe o tempo lendo, caminhando, relaxando e orando. (Se vocé tem filhos
pequenos, talvez seu conjuge possa cuidar deles para vocé.)

2. Em 1Pedro 5:8, Pedro compara Satanas a um ledo. Uma verdadeira maquina de caca. Uma tatica
de caca eficaz do ledo é separar sua presa do resto do grupo. Uma vez sozinho, a caca logo sera a
proxima refeicdo do cagador. Esta também é uma tatica de Satanas para conosco. Ele nos exorta a nos
afastarmos das pessoas e, em seguida, usa o isolamento mental para nos iludir, fazendo-nos pensar
gue somos Unicos em nossa luta ou pecado particular. Quando estamos sozinhos, nossas suposi¢oes
isoladas comegam a parecer verdade absoluta. A vida interior de Elias era reclusa. Ele passou a
acreditar que o que pensava sobre si mesmo era verdade. Que ele era o0 Unico crente gque restava. Mas
a verdade é que havia mais de sete mil filhos de Deus fiéis em Israel!

E vocé? Vocé esta se permitindo ser isolado pelo inimigo? VVocé tem pelo menos um amigo (que nao
seja seu cbnjuge) com quem compartilhar? Para manter seu pensamento verdadeiro? Se ndo, faca
disso uma questdo de oracdo e acdo imediata. (Se vocé estiver fazendo este estudo em grupo, considere
formar pares com outra pessoa.)



