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Agradeço o seu interesse nos estudos bíblicos “Pessoas Como Nós” de Fran Sciacca. Quer 

você os esteja usando para seu próprio crescimento espiritual e jornada, ou como um recurso para seu 

pequeno grupo, escola dominical ou programa de educação domiciliar, você logo descobrirá por que 

esses estudos originalmente venderam mais de 600.000 cópias em suas edições impressas. A recente 

decisão do editor de descontinuar as edições impressas e devolver os direitos de publicação, deu a 

Fran a liberdade de disponibilizar os quase 70 estudos de personagens individuais para você...sem 

nenhum custo. 

Antes de fazer cópias e usar os estudos... 

• [DIREITOS AUTORAIS] – Cada um dos estudos bíblicos que fazem parte de Pessoas Como 

Nós tem direitos autorais. Você tem permissão para fazer quantas cópias quiser/precisar para 

si mesmo em qualquer ambiente ministerial que pretenda usar. Você não tem permissão para 

vender esses estudos. Você pode, no entanto, solicitar uma pequena taxa para cobrir o custo da 

cópia, se necessário. 

• [IMPRESSÃO] – A configuração de segurança para cada PDF permite imprimir o estudo, mas 

não editá-lo. Ao imprimir esses estudos, você pode usar o recurso “Imprimir intervalo de 

páginas” do seu software e iniciar a impressão com a página 3, e não será necessário imprimir 

a capa colorida ou esta página de introdução. Se você planeja imprimi-los profissionalmente, 

inclua a capa. 

Outros ótimos recursos em fransciacca.com 

Agora que você começou a explorar os recursos de estudo da Bíblia desenvolvidos por Fran Sciacca, 

você certamente se beneficiará das outras coisas que ele disponibilizou: 

• Podcast "O caminho para Shalom" - instigante e totalmente bíblico, Fran explora o que a 

Bíblia chama de "shalom" - a maneira como as coisas deveriam ser no Reino de Deus, por que 

não são e como restaurá-las. Todas as três temporadas estão disponíveis no Site. 

• Cursos de alfabetização bíblica – Três cursos bíblicos de 13 semanas abrangendo toda a 

Bíblia. Inclui livros dos cursos individuais, áudio e suplementos opcionais dos slides animados. 

Os livros dos cursos e suplementos dos slides animados podem ser adquiridos na loja virtual. 

• "O que há de errado com o mundo?" – Uma série de vídeos de 14 partes explorando as 

questões: “O que é o evangelho, e isso realmente importa?” e “O que é um discípulo e como 

é a aparência de alguém?” Cada episódio inclui uma apostila para pequenos grupos, bem 

como notas complementares para o líder. Você pode levar a série para um “test drive” e comprar 

a série. 

• “Nó ou laço? - Recuperando o Mistério do Casamento” – Uma série de vídeos em 9 partes 

para solteiros, noivos ou casais que exploram o casamento de uma perspectiva radical. Em vez 

de tentar descobrir como colocar Deus no casamento, esta série irá guiá-lo sobre como colocar 

o casamento no centro do plano redentor maior de Deus. Esta conferência foi apresentada ao 

vivo em todo os Estados Unidos em uma infinidade de configurações diferentes. Cada episódio 

inclui tudo o que é necessário para um pequeno grupo. Você pode levar a série para um “test 

drive” e encomendar a série. 
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PESSOAS 

Como Nós 

Verdades intemporais do nosso passado remoto,  
para uma viagem com Deus na era moderna. 

Fran Sciacca 
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“Pessoas Como Nós” – uma introdução 

 

Ao longo dos anos, escrevi e publiquei vários estudos bíblicos que, juntos, venderam bem mais 

de meio milhão de exemplares. Eles foram forjados, a maioria deles, nas fornalhas da dor, da dúvida 

e da solidão. Talvez, por isso, fossem bem usados; tocavam as pessoas onde mais doíam. 

Recentemente, meu editor decidiu que não queria mais lidar com livros que continham cerca 

de 60 estudos individuais. Então, decidi disponibilizá-los para qualquer um que possa se beneficiar 

deles. Sem nenhum custo. 

Sempre acreditei que, porque Deus achou melhor tornar-se humano na encarnação, talvez a 

“verdade da encarnação” fosse Seu método preferido de revelar a Si mesmo e Seus propósitos para 

nós. Suponho que seja daí que se originou o gênero básico desses estudos. Eu queria fornecer aos 

crentes estudos bíblicos enraizados em nosso passado ancestral. A vida de homens e mulheres, que ao 

que parece, eram “pessoas como nós” de muitas maneiras. 

Então, por favor, tome seu tempo e trabalhe lentamente em todos esses estudos que você quiser 

fazer... há muitos deles! E que Deus use a combinação das lutas e percepções de seus antigos irmãos 

e irmãs, combinadas com as minhas, seu irmão moderno, para ajudá-lo em sua jornada espiritual. Esse 

é o objetivo deste projeto.1 

 

Cordialmente no Cordeiro, 

 

Fran Sciacca  

Birmingham, AL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Este estudo apareceu originalmente em To Love With All Your Heart, de Fran Sciacca. Colorado Springs: NavPress. Copyright 

©2000, Geoffrey Scott Sciacca. Todos os direitos reservados. Foto da capa é cortesia de Courtney Nuss (splashtop.com). 
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PAULO 

“Ouvindo ainda a pequena voz da consciência.” 

RINCÍPIO PERMANENTE – Sua consciência precisa ser protegida, nutrida e ouvida. 

Como leme moral da sua vida, ele irá conduzi-lo ao desastre ou afastá-lo dele. 

“A vergonha surge do medo do homem, a consciência do medo de Deus.” - Samuel Johnson 

uase um quarto de todo o Novo Testamento veio da pena de uma única pessoa. A partir das 

cartas que escreveu e do registro de seus esforços incansáveis no Livro de Atos, descobrimos 

que ele era um homem de paixão rara, ministério focado e um escritor prolífico. Nós o 

conhecemos como o apóstolo Paulo. 

Mas há também, uma característica menos conhecida da vida de Paulo, que tem enormes 

implicações e aplicações para nós, que vivemos quase vinte e um séculos depois, no nosso mundo de 

segredo, desfilando sob a bandeira da “privacidade”. Paulo tinha uma convicção pessoal muito 

especial sobre ouvir e atender aos sussurros da sua consciência. Ele conhecia muito bem – através da 

sua própria perseguição à Igreja primitiva, antes da sua conversão e dos fracassos morais daqueles a 

quem procurava ministrar – as terríveis consequências de sufocar a voz mansa e delicada de Deus 

dentro de nós. Talvez seja por isso que quase todas as trinta vezes que, a palavra “consciência” aparece 

no Novo Testamento venham do coração de Paulo. 

ESCRITURA-CHAVE: Atos 7:54-8:3; Atos 9:1-19 

PERGUNTAS DO ESTUDO... 

1. A história do encontro de Paulo com Jesus no caminho de Damasco, é precedida pela sua cruzada 

de terror contra os seguidores de Cristo em Jerusalém e arredores. (Naquela época ele era conhecido 

como Saulo.) Leia os versículos abaixo e use-os para compilar uma descrição do que Paulo viu, ouviu 

e fez. 

 

a. Atos 7:57 - 8:1 - 

 

b. Atos 8:3; 9:1 – 

 

c. Atos 22:20 – 

 

d. Atos 22:19 – 

 

e. Atos 26:9-11 – 

 

 

P 
Q 
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2. Agora veja o testemunho do próprio Paulo sobre a sua conversão em Atos 26:1-23. No versículo 

14, Paulo revela algo importante que Jesus lhe disse no caminho para Damasco, no dia em que 

conheceu Paulo, o que ele não mencionou em seu testemunho anterior (Atos 22:6-7)? 

 

 

 

3. A palavra “recalcitrar” (ARA) ou “resistir” (NVI) em Atos 26:14 significa chutar continuamente 

para trás com o calcanhar. Um "aguilhão" era um atiçador de ferro usado para fazer os bois se 

moverem. Em vista das suas respostas à pergunta 1, o que você acha que era o “aguilhão” a que Jesus 

se referia? 

 

 

a. O que você acha que Jesus quis dizer quando disse que Paulo estava continuamente lutando 

contra isso? 

 

 

b. Com suas próprias palavras, o que você acha que Jesus estava realmente dizendo a Paulo? 

 

 

4. Que compreensão isso lhe dá sobre por que Paulo tão “rapidamente” reconheceu Jesus como Senhor 

naquele dia? 

 

 

5. Compare as declarações de Paulo em Atos 26:9 e 23:1. Sua consciência era totalmente confiável? 

Explique. 

 

 

6. Paulo escreveu mais sobre a consciência do que qualquer outro escritor bíblico. O uso que ele faz 

de uma variedade de palavras diferentes para descrever diferentes condições da consciência, nos 

fornece uma visão importante sobre esse componente vital de nossas almas. Observe as passagens a 

seguir e escreva (1) que “tipo” de consciência Paulo menciona, (2) o que você acha que significa e 

(3) como pode ter chegado a esse ponto: 

a. Tito 1:15 – 
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b. 1 Timóteo 4:1-2 – 

 

 

c. 1 Coríntios 8:9-12 – 

 

 

7. Em Atos 24:16 Paulo faz a sua declaração mais forte e clara sobre o seu compromisso com a sua 

própria consciência. Tenha em mente que a palavra “esforçar-se” aqui significa “usar continuamente 

todo esforço e habilidade”, e que a palavra usada para descrever sua consciência significa “ileso” ou 

“não fazer com que alguém tropece no caminho”. O que você acha que Paulo quis dizer quando disse 

que “se esforçou” para ter esse tipo de consciência? O que você imagina que ele faça ou talvez não 

faça? 

 

a. Quais são algumas das coisas que podem “prejudicar” a consciência de alguém e como 

causam tais danos? 

 

8. Hebreus 5:11-14 é uma passagem emocionante que trata da consciência. Leia-o algumas vezes e 

depois responda às seguintes questões. 

a. Hebreus 5:12-14 – Qual é a fonte de uma consciência sã? Como é desenvolvido?  

 

 

b. Hebreus 5:14 - Do que é evidência uma consciência sã? 

 

c. Hebreus 5:12-14 – Por inferência, qual é a evidência de uma consciência doentia? 

 

9. Jesus expõe um princípio geral em Lucas 16:10, que certamente se aplica tanto ao desenvolvimento 

como à destruição da consciência. O que é? 

 

 

10. Em 1 Timóteo 1:18-19, Paulo descreve as consequências de negligenciarmos nutrir, proteger e 

atender a nossa consciência. O que Paulo está dizendo aqui? 

 

 

11. Reflita e leia suas respostas às perguntas 6 a 9. Como você “avaliaria” sua própria consciência, 

usando os insights que obteve neste estudo? Marque todas as seguintes palavras descritivas que se 

aplicam: 
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FORTE (“fala” alto e frequentemente) FRACO (muito pouca influência na minha vida) 

▢ puro 

▢ sensível 

▢ “claro” 

▢ treinado 

▢ baseado no “alimento sólido” das Escrituras 

(conhecimento)  

▢ honesto nas “pequenas coisas” 

▢ honesto nas “grandes coisas” 

▢ violado 

▢ tostado 

▢ culpado 

▢ destreinado 

▢ baseado no “leite” das Escrituras (ignorância) 

▢ desonesto nas “pequenas coisas” 

▢ desonesto nas “grandes coisas” 

 

12. Revise sua autoavaliação acima. Negligenciar a consciência, segundo Paulo, é planejar o desastre. 

Jesus disse que pequenas violações da sua consciência levam a compromissos cada vez maiores. Há 

alguma das seguintes áreas onde você tem comprometido ou violado sua consciência? Se sim, como? 

▢ meus pensamentos (luxúria, inveja, etc.) 

▢ minhas finanças 

▢ no trabalho (intervalos para almoço, despesas, telefonemas, etc.) 

▢ em casa 

▢ com autoridades (excesso de velocidade, impostos, etc.) 

▢ tempo livre 

▢ relacionamentos com o sexo oposto (envolvimento emocional, tempo juntos, etc.) 

▢ relacionamento com amigos 

▢ relacionamento com o cônjuge (honestidade, etc.) 

▢ entretenimento (TV, filmes, computador, leitura, etc.) 

▢ abuso de substâncias (álcool, tabaco, drogas, etc.) 

▢ envolvimento na igreja 

 

13. Paulo disse que usou toda a sua energia e determinação para manter a consciência limpa. O que 

você precisa fazer quando se trata de sua própria consciência? Escreva o que você pode fazer para 

assegurar a consciência limpa, se necessário, e como planeja fazer para nutrir uma consciência forte 

e saudável. 

a. O que devo fazer para assegurar uma consciência limpa – 

 

b. O que pretendo fazer para nutrir minha consciência – 
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MEMORIZAÇÃO DAS ESCRITURAS (opcional) 

• A base de uma consciência saudável – Hebreus 5:14 

• O esforço para manter uma consciência limpa – Atos 24:16 

 

OPCIONAL 

Ter a consciência limpa não significa que você não tenha mais lembranças das coisas que fez e que 

violaram sua consciência. Paulo certamente entendeu isso. Veja os versículos a seguir à luz da relação 

entre sua consciência e sua memória. 

■ 1Coríntios 4:3-4 

■ 1Timóteo 1:14-16 

■ 1Timóteo 1:13 

■ 1Coríntios 15:8-10 

 

 

 


