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Agradeço o seu interesse nos estudos bíblicos “Pessoas Como Nós” de Fran Sciacca. Quer 

você os esteja usando para seu próprio crescimento espiritual e jornada, ou como um recurso para seu 

pequeno grupo, escola dominical ou programa de educação domiciliar, você logo descobrirá por que 

esses estudos originalmente venderam mais de 600.000 cópias em suas edições impressas. A recente 

decisão do editor de descontinuar as edições impressas e devolver os direitos de publicação, deu a 

Fran a liberdade de disponibilizar os quase 70 estudos de personagens individuais para você...sem 

nenhum custo. 

Antes de fazer cópias e usar os estudos... 

• [DIREITOS AUTORAIS] – Cada um dos estudos bíblicos que fazem parte de Pessoas Como 

Nós tem direitos autorais. Você tem permissão para fazer quantas cópias quiser/precisar para 

si mesmo em qualquer ambiente ministerial que pretenda usar. Você não tem permissão para 

vender esses estudos. Você pode, no entanto, solicitar uma pequena taxa para cobrir o custo da 

cópia, se necessário. 

• [IMPRESSÃO] – A configuração de segurança para cada PDF permite imprimir o estudo, mas 

não editá-lo. Ao imprimir esses estudos, você pode usar o recurso “Imprimir intervalo de 

páginas” do seu software e iniciar a impressão com a página 3, e não será necessário imprimir 

a capa colorida ou esta página de introdução. Se você planeja imprimi-los profissionalmente, 

inclua a capa. 

Outros ótimos recursos em fransciacca.com 

Agora que você começou a explorar os recursos de estudo da Bíblia desenvolvidos por Fran Sciacca, 

você certamente se beneficiará das outras coisas que ele disponibilizou: 

• Podcast "O caminho para Shalom" - instigante e totalmente bíblico, Fran explora o que a 

Bíblia chama de "shalom" - a maneira como as coisas deveriam ser no Reino de Deus, por que 

não são e como restaurá-las. Todas as três temporadas estão disponíveis no Site. 

• Cursos de alfabetização bíblica – Três cursos bíblicos de 13 semanas abrangendo toda a 

Bíblia. Inclui livros dos cursos individuais, áudio e suplementos opcionais dos slides animados. 

Os livros dos cursos e suplementos dos slides animados podem ser adquiridos na loja virtual. 

• "O que há de errado com o mundo?" – Uma série de vídeos de 14 partes explorando as 

questões: “O que é o evangelho, e isso realmente importa?” e “O que é um discípulo e como 

é a aparência de alguém?” Cada episódio inclui uma apostila para pequenos grupos, bem 

como notas complementares para o líder. Você pode levar a série para um “test drive” e comprar 

a série. 

• “Nó ou laço? - Recuperando o Mistério do Casamento” – Uma série de vídeos em 9 partes 

para solteiros, noivos ou casais que exploram o casamento de uma perspectiva radical. Em vez 

de tentar descobrir como colocar Deus no casamento, esta série irá guiá-lo sobre como colocar 

o casamento no centro do plano redentor maior de Deus. Esta conferência foi apresentada ao 

vivo em todo os Estados Unidos em uma infinidade de configurações diferentes. Cada episódio 

inclui tudo o que é necessário para um pequeno grupo. Você pode levar a série para um “test 

drive” e encomendar a série. 
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PESSOAS 

Como Nós 

Verdades intemporais do nosso passado remoto,  
para uma viagem com Deus na era moderna. 

Fran Sciacca 
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“Pessoas Como Nós” – uma introdução 

 

Ao longo dos anos, escrevi e publiquei vários estudos bíblicos que, juntos, venderam bem mais 

de meio milhão de exemplares. Eles foram forjados, a maioria deles, nas fornalhas da dor, da dúvida 

e da solidão. Talvez, por isso, fossem bem usados; tocavam as pessoas onde mais doíam. 

Recentemente, meu editor decidiu que não queria mais lidar com livros que continham cerca 

de 60 estudos individuais. Então, decidi disponibilizá-los para qualquer um que possa se beneficiar 

deles. Sem nenhum custo. 

Sempre acreditei que, porque Deus achou melhor tornar-se humano na encarnação, talvez a 

“verdade da encarnação” fosse Seu método preferido de revelar a Si mesmo e Seus propósitos para 

nós. Suponho que seja daí que se originou o gênero básico desses estudos. Eu queria fornecer aos 

crentes estudos bíblicos enraizados em nosso passado ancestral. A vida de homens e mulheres, que ao 

que parece, eram “pessoas como nós” de muitas maneiras. 

Então, por favor, tome seu tempo e trabalhe lentamente em todos esses estudos que você quiser 

fazer... há muitos deles! E que Deus use a combinação das lutas e percepções de seus antigos irmãos 

e irmãs, combinadas com as minhas, seu irmão moderno, para ajudá-lo em sua jornada espiritual. Esse 

é o objetivo deste projeto.1 

 

Cordialmente no Cordeiro, 

 

Fran Sciacca  

Birmingham, AL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Este estudo apareceu originalmente em To Love With All Your Heart, de Fran Sciacca. Colorado Springs: NavPress. Copyright 

©2000, Geoffrey Scott Sciacca. Todos os direitos reservados. Foto da capa é cortesia de Courtney Nuss (splashtop.com). 
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PAULO 

“Lidando com o seu passado.” 

RINCÍPIO PERMANENTE – O passado é algo para aprender e deixar para trás, não para 

insistir e permitir ditar como você vive hoje. 

“Nas carruagens do passado você não pode ir a lugar nenhum.” —Maxim Gorky 

 memória é uma faculdade maravilhosa da mente. Ela nos proporciona um banquete perpétuo 

de tudo o que é valorizado em nosso passado. Mas também pode ser um capataz cruel, 

chantageando-nos emocionalmente com lembranças que desejamos esquecer, mas não 

conseguimos. 

Muito tem sido dito recentemente sobre como lidar e se relacionar com o nosso passado 

doloroso: cura de memórias, terapia primordial e co-dependência, para mencionar apenas alguns. Será 

que a Bíblia nos fornece alguma visão quando tentamos lidar com a nossa complexa teia de emoções 

emaranhadas? 

Saulo de Tarso, carinhosamente conhecido por nós como apóstolo Paulo, nos fornece um 

estudo de caso cheio de dor, mas radiante de esperança e ajuda prática. Seu próprio passado foi de 

extremos. Ele experimentou sucessos incomuns e intensa oposição e provações. Ele viveu com toda 

uma gama de lembranças, tanto agradáveis quanto dolorosas. No entanto, a sua resposta foi tão realista 

e relevante como o noticiário da manhã. Paulo sabia que seu passado era uma força poderosa em sua 

vida, mas também sabia como lidar com isso. 

ESCRITURA-CHAVE: Filipenses 3 

PERGUNTAS DO ESTUDO... 

1. Veja a descrição do próprio Paulo sobre a sua afiliação religiosa passada em Filipenses 3:5-6 e Atos 

26:4-5. O que você pode aprender sobre ele como pessoa nessas passagens? 

 

 

2. Usando o que você escreveu para a pergunta 1, que outros insights possíveis sobre “Saulo, o 

Fariseu” podem ser extraídos de Mateus 15:1-9, 21:45-46, 26:3-5 e 27:41-43? 

 

 

3. Descreva com o máximo de detalhes possível o que Saulo fez (ou poderia ter feito), com base 

nestes relatos de seu comportamento. 

• Atos 7:54-60 – 

 

• Atos 8:1-3 – 

 

• Atos 9:1-2 – 

P 
A 
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4. Você acha que Paulo estaria melhor se tivesse lidado com seu passado com muita atenção e terapia? 

Explique. 

 

 

 

5. Leia 1Coríntios 15:7-10 com atenção e responda às seguintes perguntas. 

• Que evidências existem de que Paulo não se esqueceu do seu passado? 

 

 

• Como o passado de Paulo afetou sua perspectiva sobre o presente? 

 

 

6. O “segredo” para Paulo lidar com o seu passado nos é explicado em Filipenses 3:10-14. O que é? 

 

 

 

7. Quando você considera sua resposta à primeira parte da pergunta 5, o que você acha que Paulo quer 

dizer quando usa a frase “esquecendo-se do que ficou para trás”? 

 

 

 

8. À luz do que você aprendeu nos versículos anteriores, o que você acha que Paulo está realmente 

dizendo em Filipenses 3:15? 

 

 

 

APRENDENDO COM PAULO... 

ntes do seu encontro com Jesus Cristo, a história pessoal de Paulo foi decorada com os 

emblemas do sucesso mundano e “religioso”. Mas ele também carregava consigo o estigma 

de ser inimigo de Deus. Ele foi pessoalmente responsável pela fragmentação de muitas 

famílias cristãs, pela destruição de igrejas e talvez até pela morte de alguns dos fiéis de Deus do 

primeiro século. Essas lembranças vívidas eram o fardo mental que Paulo sempre carregava consigo. 

Isso ocupou tanto seu pensamento que, como resultado, ele se considerou o "menor dos apóstolos" (1 

Coríntios 15:9). 

A 
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Contudo, Paulo não ficou preso no lamaçal do seu passado, fosse ele bom ou ruim! Ele disse 

que “esqueceu” o que ficou para trás e se esforçou pelo objetivo de ser como Jesus, exatamente aquilo 

pelo qual Deus o havia conquistado em primeiro lugar (Filipenses 3:12-14). 

Paulo não esqueceu seu passado. Como ele pode? Mas ele não massageou, nutriu, contemplou 

e examinou. Em vez disso, ele usou seu passado como um testemunho para os outros e um lembrete 

contínuo para si mesmo de que “pela graça de Deus sou o que sou” (1 Coríntios 15:10). 

PERGUNTAS DE APLICAÇÃO... 

9. Paulo disse que queria “conhecer a Cristo e o poder da sua ressurreição” (Filipenses 3:10) e ser 

“sem mácula e livre de acusação” (Colossenses 1:22). O que você acha que isso significa e como 

fazer isso? 

 

 

10. O foco de Paulo estava na poderosa pessoa de Cristo e no processo de crescimento, não num 

evento ou num tempo. Quando se trata de suas próprias memórias dolorosas, para onde você dedica 

a maior parte de sua energia mental? Explique. 

☐ Uma pessoa do passado. 

☐ Um lugar no passado. 

☐ Um tempo no passado. 

☐ Como Jesus reagiu a circunstâncias semelhantes.  

☐ O que Deus já fez em sua vida. 

11. Você acha que esses princípios podem ser aplicados a coisas dolorosas que aconteceram desde 

que você se tornou cristão, bem como àquelas que aconteceram antes? Explique. 

 

 

12. O que você pode fazer, na prática, para “matar de fome” a memória que o impede de “conhecer a 

Cristo e o poder de sua ressurreição”? (Leia estas passagens sobre a Palavra de Deus [Colossenses 

3:16, 2Timóteo 3:16-17, Tiago 1:21-22], oração [Salmos 62:8, Efésios 6:18, Filipenses 1:4-6,9- 11], 

e comunhão [Atos 2:42-47, 1João 1:3,6-7].) 

 

 

13. O que você pode fazer para ajudar um amigo a desnutrir a memória que o impede de “conhecer a 

Cristo e o poder de sua ressurreição”? 
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14. Como você poderia mudar a maneira como pensa e fala sobre o seu passado para que ele possa 

realmente ser um testemunho da graça de Deus? 

 

 

 

 

MEMORIZAÇÃO DAS ESCRITURAS (opcional) 

• Deixando o passado para trás – Isaías 43:18-19 

• Ajudando a fazer de Deus o seu foco – Filipenses 3:13-14 


