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Agradeço o seu interesse nos estudos bíblicos “Pessoas Como Nós” de Fran Sciacca. Quer 

você os esteja usando para seu próprio crescimento espiritual e jornada, ou como um recurso para seu 

pequeno grupo, escola dominical ou programa de educação domiciliar, você logo descobrirá por que 

esses estudos originalmente venderam mais de 600.000 cópias em suas edições impressas. A recente 

decisão do editor de descontinuar as edições impressas e devolver os direitos de publicação, deu a 

Fran a liberdade de disponibilizar os quase 70 estudos de personagens individuais para você...sem 

nenhum custo. 

Antes de fazer cópias e usar os estudos... 

• [DIREITOS AUTORAIS] – Cada um dos estudos bíblicos que fazem parte de Pessoas Como 

Nós tem direitos autorais. Você tem permissão para fazer quantas cópias quiser/precisar para 

si mesmo em qualquer ambiente ministerial que pretenda usar. Você não tem permissão para 

vender esses estudos. Você pode, no entanto, solicitar uma pequena taxa para cobrir o custo da 

cópia, se necessário. 

• [IMPRESSÃO] – A configuração de segurança para cada PDF permite imprimir o estudo, mas 

não editá-lo. Ao imprimir esses estudos, você pode usar o recurso “Imprimir intervalo de 

páginas” do seu software e iniciar a impressão com a página 3, e não será necessário imprimir 

a capa colorida ou esta página de introdução. Se você planeja imprimi-los profissionalmente, 

inclua a capa. 

Outros ótimos recursos em fransciacca.com 

Agora que você começou a explorar os recursos de estudo da Bíblia desenvolvidos por Fran Sciacca, 

você certamente se beneficiará das outras coisas que ele disponibilizou: 

• Podcast "O caminho para Shalom" - instigante e totalmente bíblico, Fran explora o que a 

Bíblia chama de "shalom" - a maneira como as coisas deveriam ser no Reino de Deus, por que 

não são e como restaurá-las. Todas as três temporadas estão disponíveis no Site. 

• Cursos de alfabetização bíblica – Três cursos bíblicos de 13 semanas abrangendo toda a 

Bíblia. Inclui livros dos cursos individuais, áudio e suplementos opcionais dos slides animados. 

Os livros dos cursos e suplementos dos slides animados podem ser adquiridos na loja virtual. 

• "O que há de errado com o mundo?" – Uma série de vídeos de 14 partes explorando as 

questões: “O que é o evangelho, e isso realmente importa?” e “O que é um discípulo e como 

é a aparência de alguém?” Cada episódio inclui uma apostila para pequenos grupos, bem 

como notas complementares para o líder. Você pode levar a série para um “test drive” e comprar 

a série. 

• “Nó ou laço? - Recuperando o Mistério do Casamento” – Uma série de vídeos em 9 partes 

para solteiros, noivos ou casais que exploram o casamento de uma perspectiva radical. Em vez 

de tentar descobrir como colocar Deus no casamento, esta série irá guiá-lo sobre como colocar 

o casamento no centro do plano redentor maior de Deus. Esta conferência foi apresentada ao 

vivo em todo os Estados Unidos em uma infinidade de configurações diferentes. Cada episódio 

inclui tudo o que é necessário para um pequeno grupo. Você pode levar a série para um “test 

drive” e encomendar a série. 
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PESSOAS 

Como Nós 

Verdades intemporais do nosso passado remoto,  
para uma viagem com Deus na era moderna. Fran Sciacca 
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“Pessoas Como Nós” – uma introdução 

 

Ao longo dos anos, escrevi e publiquei vários estudos bíblicos que, juntos, venderam bem mais 

de meio milhão de exemplares. Eles foram forjados, a maioria deles, nas fornalhas da dor, da dúvida 

e da solidão. Talvez, por isso, fossem bem usados; tocavam as pessoas onde mais doíam. 

Recentemente, meu editor decidiu que não queria mais lidar com livros que continham cerca 

de 60 estudos individuais. Então, decidi disponibilizá-los para qualquer um que possa se beneficiar 

deles. Sem nenhum custo. 

Sempre acreditei que, porque Deus achou melhor tornar-se humano na encarnação, talvez a 

“verdade da encarnação” fosse Seu método preferido de revelar a Si mesmo e Seus propósitos para 

nós. Suponho que seja daí que se originou o gênero básico desses estudos. Eu queria fornecer aos 

crentes estudos bíblicos enraizados em nosso passado ancestral. A vida de homens e mulheres, que ao 

que parece, eram “pessoas como nós” de muitas maneiras. 

Então, por favor, tome seu tempo e trabalhe lentamente em todos esses estudos que você quiser 

fazer... há muitos deles! E que Deus use a combinação das lutas e percepções de seus antigos irmãos 

e irmãs, combinadas com as minhas, seu irmão moderno, para ajudá-lo em sua jornada espiritual. Esse 

é o objetivo deste projeto.1 

 

Cordialmente no Cordeiro, 

 

Fran Sciacca  

Birmingham, AL 

 

  

 
Este estudo apareceu originalmente em To Love With All Your Heart, de Fran Sciacca. Colorado Springs: NavPress. Copyright 

©2000, Geoffrey Scott Sciacca. Todos os direitos reservados. Foto da capa é cortesia de Courtney Nuss (splashtop.com). 
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DEMAS 

“Meu Maior Obstáculo para o Crescimento Espiritual” 

RINCÍPIO PERMANENTE – No caminho que nos leva à semelhança de Cristo, talvez o 

nosso maior obstáculo seja exatamente aquilo que Deus procura “fazer morrer” no processo – 

a nossa própria natureza pecaminosa. 

“O coração humano, mesmo o coração redimido, tem alergia a Deus”. —

Richard Lovelace 

 apóstolo Paulo raramente viajava sozinho. Ele sabiamente usou seu estilo de vida itinerante, 

muitas vezes caótico, como uma grande sala de aula sem paredes. Aqueles que o 

acompanharam foram expostos a todas as facetas da vida missionária no primeiro século. 

Alguns de seus afortunados companheiros experimentaram em primeira mão, a emoção de ouvir 
Paulo discursar aos filósofos na Colina de Marte. Outros o viram ser severamente espancado e 

açoitado depois de curar uma escrava sofredora. Mais tarde, ouviram-no cantar hinos nas prisões de 

Filipos. Seus “colegas de trabalho” o ouviram pregar, observaram-no trabalhar e o viram escrever. 

Nomes como Tito, Timóteo, Lucas, Silas e Tíquico aparecem com familiaridade em suas cartas. 

“Paulo e seus companheiros” é uma frase rica nas páginas do Novo Testamento. E suas intenções 
eram consistentes: modelar a vida cristã diante dos que estavam ao seu lado, com o objetivo de vê-

los entregar suas vidas ao mesmo evangelho. 

A maioria dos nomes associados a Paulo seguiu em direção a um ministério bem-sucedido. 

Pelo menos um deles, porém, permanece como um espantalho solitário nas páginas da Palavra de 

Deus. A decisão que este homem tomou serve como um aviso para qualquer um que queira que Deus 
os transforme para serem mais parecidos com Jesus. O nome desse homem é Demas. Por pelo menos 

seis anos, ele viajou com Paulo. Ele até permaneceu fielmente ao seu lado durante a primeira prisão 

do apóstolo em Roma. Demas sabia que dificuldades, perseguições e desafios aguardavam a todos 

que escolhessem seguir a Deus. Ele também estava bem familiarizado com o poder sobrenatural de 

Deus e com a graça capacitadora para permanecer forte quando chamado a sofrer. Mas, Demas parecia 
ter subestimado enormemente um dos mais poderosos inimigos de Deus. Por esta razão, devemos ter 

uma consciência sóbria sobre o desfecho da vida deste homem; pois existe uma medida de “Demas” 

em cada um de nós. 

ESCRITURA-CHAVE: Romanos 7  

PERGUNTAS DO ESTUDO...  

1. Que retrato Paulo pinta de seu relacionamento com Lucas e Demas, nas passagens a seguir? 

 

a. Filemom 24 – 

 
 

b. Colossenses 4:14 – 

 

 

c. 2 Timóteo 4:10-11 – 
 

 

 

P 

O 
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2. Leia Mateus 27:46 e 2Timóteo 4:10, 16. A palavra grega usada para descrever a deserção de Demas 

e amigos, e o grito de Jesus na cruz quando se sentiu abandonado pelo Pai é a mesma. Usando a 
experiência de Jesus como inspiração, resuma a declaração de Paulo sobre Demas. 

 

 

 

3. A palavra traduzida como “este presente século” ou “esta vida” em Mateus 13:22 e Efésios 1:21, 
é a mesma palavra que é traduzida como “mundo” em 2Timóteo 4:10. Esses outros versículos lançam 

luz sobre o lado negro de Demas. Pelo que ele estava realmente “apaixonado”? 

 

 

 
 

4. Leia Romanos 7:18 e Tiago 1:13-15. Pelo que você pode ver nessas duas passagens, “o mundo” 

era o maior problema enfrentado por Demas? Explique. 

 

 
 

 

5. Com suas próprias palavras, resuma o que as seguintes passagens lhe dizem sobre sua natureza 

pecaminosa: 
 

a. Jeremias 13:23 –  

 

 

 
b. Jeremias 17:9 –  

 

 

 

c. Romanos 7:15 – 
 

 

 

d. Romanos 7:17 – 

 
 

 

e. Romanos 8:6-7 –   

 

 
 

f. Romanos 8:8 – 

 

 

 

g. Romanos 8:13 – 
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h. Gálatas 5:17 – 

 
 

 

i. Gálatas 6:8 – 

 

 
 

j. Tiago 4:1 – 

 

 

 
k. 1 Pedro 2:11 – 

 

 

 

 
6. A partir desses mesmos versículos, o que você pode concluir sobre sua disposição natural de 

cooperar com Deus em Seu desejo de nos conformar à semelhança de Jesus Cristo? 

 

 
 

7. Leia Colossenses 3:5-10. O primeiro verbo que Paulo usa aqui (“condenar à morte”) é uma palavra 

muito forte que inclui tanto ação agressiva quanto um senso de urgência. Razoavelmente, poderia ser 

traduzido como "matar totalmente de uma vez!" Compare a ordem de Paulo aos Colossenses com a 

declaração que Jesus fez sobre como lidar com o pecado em Mateus 5:29-30. Que visão essas duas 
passagens fornecem a respeito do seu progresso espiritual? 

 

 

 

8. Em 2Coríntios 10:3-5, Paulo utiliza linguagem de guerra para nos instruir sobre o nosso 
crescimento espiritual. Que outras percepções você pode obter com esses versículos? 

 

  

Há algum encorajamento nesses versículos também. O que você vê neles que é encorajador? 

 
 

 

9. Veja nas seguintes passagens outras imagens que Paulo usa para retratar o processo de crescimento 

espiritual em nossas vidas. Isole a metáfora e explique brevemente como cada uma pinta a imagem 

de uma “luta”. 
 

a. 1Coríntios 9:24-26 – 

 

b. Gálatas 5:7 – 

 

c. 2Timóteo 4:7-8 – 
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10. Resuma brevemente o que você descobriu sobre a relação entre, o que Deus quer fazer em relação 

à sua transformação e crescimento espiritual e a condição do seu próprio coração. 
 

 

 

 

OLHANDO PARA TRÁS... 

 apóstolo Paulo pinta um retrato do processo de transformação espiritual que, dificilmente 

personifica a vida pacífica de um pastor. Em vez disso, ele descreve nosso crescimento e vida 

como crentes, como uma batalha implacável ou uma corrida de longa distância – repleta de 

inimigos e de guerra. E a mensagem clara sobre este combate inclui o facto de ser duradouro, intenso 

e vital. O próprio Deus está intimamente envolvido, e Seu objetivo é que cada um de Seus filhos se 
pareça cada vez mais com Seu Filho. Talvez, a verdade mais preocupante, mas inescapável sobre esta 

guerra é, que o nosso pior “inimigo” é a nossa própria natureza pecaminosa! Um resíduo permanente 

de Adão existe em cada um de nós. Ela nos tenta continuamente, procurando recuar e desfazer o que 

Deus fez. E impede-nos de fazer qualquer progresso adicional em direção à semelhança de Cristo. 

Compreender que isso é real é fundamental. 
Se erroneamente considerarmos que a nossa redenção está totalmente terminada nesta vida, 

enfrentamos duas possibilidades terríveis: Uma é subestimar o poder da nossa natureza pecaminosa. 

A outra é vagar pelo caminho de Demas, na estrada secundária das atividades sem saída. Devemos 

conhecer a natureza da batalha, mas, mais importante ainda, devemos compreender e abraçar a 
estratégia de Deus, que nos permitirá ser “mais que vencedores”. 

 

PERGUNTAS DE APLICAÇÃO 

1. Em Filipenses 3:10-20, Paulo explora e explica o tema da sua própria transformação. Leia-o 

atentamente várias vezes e depois responda às seguintes questões. 
 

a. Qual é a paixão de Paulo (vs. 10) – 

 

 

 
b. Como Paulo define esta transformação espiritual nos versículos 12 e 14? 

 

 

 

c. Parece que existe uma “parceria” entre você e Deus em tudo isso? Explique. 
 

 

 

d. Uma desculpa popular quando se trata de lidar com as coisas em nossas vidas, é dizer “Estou 

trabalhando nisso”. Você vê Paulo “trabalhando” em seu pecado nesta passagem? Explique sua 
resposta. 

 

 

 

e. O que Paulo diz ser a marca de um cristão maduro nesta passagem? O que você acha que ele 
quis dizer com isso? 

 

 

 

O 
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f. Você vê alguma conexão nesta passagem entre você buscar a semelhança de Cristo e Deus 

revelando o pecado a você? Explique. 
 

 

 

2. Para nos ajudar a evitar seguir o caminho de Demas, Deus fornece alguns insights muito claros em 

Hebreus 12:1-3 sobre o progresso espiritual. Qual é a solução de Deus? Como você acha que seria 
possível viver isso pessoalmente? 

 

 

 

3. Quando as pessoas, nas passagens seguintes, obtiveram uma visão mais clara de Deus, o que isso 
afetou a compreensão que tinham de si mesmas? 

 

a. Jó 42:1-6 – 

 

 
b. Isaías 6:1-5 – 

 

 

c. Apocalipse 1:9-17 – 
 

 

 

4. Por que você acha que é tão vital que tenhamos uma compreensão clara e precisa de Deus como 

Ele é, à medida que procuramos crescer para sermos mais semelhantes a Cristo? 
 

 

 

5. De acordo com João 17:17, qual parece ser uma das principais ferramentas de Deus para o 

crescimento na semelhança de Cristo? 
 

 

 

Como a sua resposta à pergunta 5 está relacionada com a sua resposta à pergunta 4? 

 
 

 

 

6. Existem alguns princípios adicionais sobre a transformação espiritual em Romanos 8:12-13. O que 

você vê lá? 
 

 

 

7. Quando você pensa em seu próprio progresso espiritual no passado, sua abordagem tem sido a de 

“trabalhar” no pecado em sua vida, ou de “prosseguir” para ser mais semelhante a Jesus? Explique. 
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8. Em Colossenses 3:5-17 contém uma descrição clássica da guerra que travamos contra a nossa 

natureza pecaminosa. Paulo usa uma metáfora de vestir ou tirar roupas em relação à nossa “velha” 
natureza e à nossa “nova” natureza como crentes. Liste os pecados da carne sob o título “Rosto no 

Espelho”. Na coluna “Filho de Deus”, crie uma palavra ou frase que seja o oposto do que você tem 

na coluna da esquerda (não se sinta limitado à passagem do seu texto na coluna da direita). 

 

“Rosto no Espelho”                                                  “Filho de Deus” 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

9. Estude em espírito de oração ambos os lados da sua lista e peça ao Espírito Santo que lhe revele 
um aspecto da sua vida, onde a sua natureza pecaminosa precisa ser “revestida” com a semelhança de 

Cristo. Em seguida, escreva uma breve oração de arrependimento e confiança de que Jesus o 

capacitará a se tornar mais semelhante a Ele nesta área. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

MEMORIZAÇÃO DAS ESCRITURAS (opcional) 

 

• A condição do meu coração - Jeremias 17:9  

• A luta e seu objetivo - Filipenses 3:12 

 

 


